
 

 

 

 

 

 

記録すること 

みなさんは日常的に何か記録されていることありますか？日記だったり写真だったり、家計

簿、食事記録などいろいろありますね。私は書くことは好きなのですが続けることは苦手です。

日記は何度もはじめましたが、かなりとぎれとぎれです。「三日坊主」という言葉を聞くと耳も

心も痛いです。ちなみに夫は記録するのが得意なようです。何年も前のレシートもきちんと記

録されていて、どこのレストランでいくら支払ったか、これを買ったのはいつなのか、聞けば

教えてくれます。彼がやっているマラソンの練習内容もばっちり記録されています。 

 

夫から「記録は後から見返すと財産になるよ」と言われたことがあったので、息子がお腹にや

どった時から、子どもの成長記録はあるといいなぁと思ってました。写真や動画も生まれたら

撮るかもしれないけど、アルバムにまとめるなんて私には難しそう。何か私にもできそうなこ

とはないかなぁ。思いついたのがブログでした。SNS は記録しやすいけど、昔の記録を探しに

くいし、後から記録を足すのがやりにくい。ブログだと写真も簡単に掲載できそう。パスワー

ドをかけて家族だけが見られるようにしました。週に 1 回を目標に、撮った写真にコメントを

つけて載せました。長い文章の時もあれば、ほぼ写真のみの時もあります。そして、自分で予

想していた通り、週に 1 回が難しい時は何度もあったし、忙しかったり低調だったりして月に

1 回も載せられない時もありました。それでも妊娠の時から始めて今年で 12 年たちました。 

 

今では私が見返して楽しむだけでなく、息子も時々見て感想をくれたりします。何年前の何月

に何をしていたか、どんなだったかがすぐにわかるので、「グッジョブ私」な気分です。「この

前の事ブログに載せた？」と息子も聞いてくるので、まだ続けても大丈夫そうです。自分が小

さかった時どんなだったかは、見ていて楽しいらしく、小さい自分を見て「かわいい」とつぶ

やいています。いつまで続けるかは決めていませんが、ブログはプレゼントするからね、と伝

えています。財産になってきたでしょうか。 

 

財産と言えば、このぴっぴだよりもです。息子が在園していた時にいただいたぴっぴだよりは

大切にファイリングしていますし、いつか息子にプレゼントしたいです。 

そして、記録の中で「これやっておけば良かったー」と思ったことがあります。ぴっぴの保護

者会の中で、「子どもが話したことを記録していて、これが面白い」という話を聞いた事があり

ました。やってみたいと思っていましたが、これって聞いたときにすぐにメモしないと忘れて

しまうんです（私だけ？）。ブログは数日たってから書くこともあり、その頃には発言内容まで

は忘れてしまったりして、たくさん記録できなかったです。メモ大事！ 
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あと、私の母が私や弟が小さかった時の声をカセットテープに録音していました。母がカセッ

トデッキを私と弟の前に置き、「なんでも話してくれていいよ」と言って、その間に家事などを

していたようです。そのテープを中学生ぐらいに聞かせてくれて、かわいいな！弟と私、と思

いました。息子は最近声変わりしたので、声をもっと残しておきたかったなぁとそれもちょっ

と後悔。 

 

これからは、あえて手書きでの記録をはじめてみたいなぁとぼんやり思っています。何度も挫

折している日記でしょうか。もし皆さんがされている記録方法で楽しいよ、というのがあれば

ぜひ教えてください。 

 

：米田典子 
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6 月 3 日(月) 野鳥の森へお出かけ 晴れ 

森を歩きながら、然大に嫌なことを言われたとしょんぼりする望成。然大に抜かれて喧嘩に

なった様子。スタッフ「やめてって言えた？」望成「…（首を横に振る）」スタッフ「望成はぴ

っぴで嫌なことあった時、いつもどうしてるの？」望成「隠れてる…。一人になったり、秘密

の場所で…」スタッフ「そっかぁ」望成「でも、ちゃ〜んと！望成の自慢の場所があるんだか

ら！」（子どもスタッフの）春音「なんの話？」あったことを話し、スタッフ「春音はそんな時、

どうする？」春音「言い返す！」スタッフ「それも大事だね（笑）碧莉はどうする？」碧莉「隠

れてる…」信じられないといった表情の春音。くりさん達は揉め事の時に一人で隠れて気持ち

を落ち着ける人が多い様子。 

 

6月 6日(木) 晴れ 

 朝のマラソンで転んで泣く作の元に「大丈夫？」と、然大がやって来た。肩に掛けたスタッ

フバッグから絆創膏を取り出し、作の痛いところへ貼ってあげると、新幹線柄の絆創膏に作の

涙も止まる。日中、指を木にぶつけたと訴える千秋の小指にも絆創膏を貼り、然大「ママに言

っといて！今日こどもスタッフが来て（絆創膏）貼ってくれたって！」それを見た環「俺も…」

然大「環も？痛いの？ちょっと待って！」絆創膏を探すが、然大「ごめーん、もう一枚しかな

いから、これ然大の分だから！」環「……」。 

朝のグループの集まりでもノートとえんぴつを持ち「休みは…みなと…すずと…」書いてい

る様子。『みんなにお知らせ』の時間、禅が前に出てきて、先日のクマ学習のお話をする。禅
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